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Warum Psychophysiologie? 

• Psychische Störungen gehen mit körperlichen Symptomen, 

Emotionalen- und Verhaltensänderungen einher 

 

• Panikstörung 

• erhöhte Herzfrequenz, Schweißausbrüche,  

Atembeschwerden, Mundtrockenheit, Tremor 

 

• Sozial Angststörung 

• Erröten, Erstarren 

 

• Depression 

• mangelnde emotionale Ansprechbarkeit, psychomotorische Agitiertheit/ Hemmung 

 

• Bipolare Störung 

• Ungewöhnliche Erregtheit, Aktivität 
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Warum Psychophysiologie? 

• Diagnostische Manuale führen diese körperliche Symptome und 

Verhaltensweisen als Kriterien oder Merkmale 

• DSM IV 

• ICD-10 

 

• Erfassung retrospektiv und mittels Selbstaussage  

• Erinnerungen verfälschen, oder verschwinden  

• körperliche Symptome werden verzerrt wahrgenommen  

oder fehlinterpretiert 

• Fehlinterpretation oft zentraler Aspekt der Störung 

• z.B. Panikstörung, Soziale Angststörung 
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• Somatische Erweiterung ätiologischer Modelle  

• Physiologisch 

• Endokrinologisch 

• Genetisch 

 

 

• Bedeutung für Psychotherapie 

 

 

 

 

Warum Psychophysiologie? 

Körperlich/ 
physiologisch 

Kognitiv/  
verbal 

behavioral 

Störung 

Diagnostik 
Therapieplanung 
… 
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• Objektive Erfassung von Verhalten und körperlichen Reaktionen plus 

subjektive Empfindung / Bewertung (Drei-Ebenen-Ansatz nach Lang, 

1978) 

 

 

körperlich/ 
physiologisch 

subjektiv 

behavioral 

Emotion 

Oftmals nur geringe 
Korrelationen 

Oftmals asynchrone 
Entwicklung während 
der Therapie 

Ziele und Zukunftsperspektiven 
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• Objektive Erfassung von Verhalten und körperlichen Reaktionen plus 

subjektive Empfindung / Bewertung (Drei-Ebenen-Ansatz nach Lang, 

1978) 

1. Klassifikation psychischer Störungen 

• Vorhersage von Symptomausprägungen 

• Identifikation von neuen (Sub-) Gruppen 

2. Unterstützung / Evaluation des therapeutischen Prozesses  

• Verständnis der Wirkweise von Psychotherapie 

• Datenbank von Standardreaktionswerten (Patientengruppen und KG) 

 

Ziele und Zukunftsperspektiven 
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Methoden der BoDDi - Überblick 

• vier nacheinander zu erfüllenden Aufgaben  

• grundlegende psychische Prozesse, Bedeutung für 

• Entstehung und Aufrechterhaltung psychischer Störungen  

• Therapieverlauf 

Baselinemessung 

Entspannung 

Emotionale Aktivierung 

Emotionsregulation 

Konditionierung 

Extinktion 

Annäherungs-  

Vermeidungsverhalten 

Subjektive Ratings & kontinuierliche physiologische Messungen 
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Methoden der BoDDi - Physiologie 

• Kontinuierliche physiologische Messung 

Atmung 

EKG 

EDA 

EMG 

ANS - 

Parasympathikus 

(z.B. RSA) 

ANS - 

Sympathikus 

(z.B. EDR, T-

Wellenamplitude) 

Emotionale Aktivierung 

positiv vs. negativ 
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Methode der BoDDi - Physiologie 

M. corrugator 

supercillii 

M. zygomaticus 

major 

• EMG Messung 

- 

+ 
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• Baselinemessung und Entspannung 
 

• Erfassung der Ruheaktivität (Baseline) als Vergleichswert 

• Instruktion zur aktiven Entspannung 

• Erfassung der Selbsteinschätzung 

• Vergleich macht Aussagen über die Fähigkeit zur aktiven Entspannung der Patienten 

möglich 

• Dissoziationen subjektiv / objektiv 

 

 

 

 

 

Methode der BoDDi – Aufgaben 
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• Emotionale Aktivierung  & Emotionsregulation 
 

• veränderte emotionale  Aktivierbarkeit bei psychischen Störungen 

• Affektverflachung bei depressiven Störungen  

• Verstärkte Angstreaktionen bei spezifischen Phobien  

• vermutlich Folge gestörter Emotionsregulation (Barlow, 2004) 

Emotionsregulation passive Betrachtung 

 

subjektives 

Rating 
 

 

 

 

 

Methode der BoDDi – Aufgaben 
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Exkurs Emotionsregulation 

• Ein Prozess, der bestimmt 

• Welche Emotionen wir wann erleben 

• Wie wir sie erleben und ausdrücken 

• Emotionsregulationsstrategien (nach Gross & Thompson, 2007) 

Situation Reaktion 

Person 

z.B. kognitive  

Umdeutung 
Emotionales Erleben 

Physiologische Reaktionen 

Neuronale Aktivität, z.B. Amygdala 

Klinische 

Relevanz ! 



14 BoDDi | A.E. Klinische Psychologie & Psychotherapie | Dr. Dirk Adolph | 5. Zürcher Diagnostik-Kongress 23. – 24.04.2015 

Gross et al. (1998). J Personal Soc Psychol 74, 224-237 

Exkurs Emotionsregulation 
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• Emotionsregulation und Wohlbefinden 

McRae et al. (2012). Journal of Research into Personality, 46, 2-7 

Exkurs Emotionsregulation 
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• Emotionsregulation und Depression  

Johnstone et al. (2007). The Journal of Neuroscience, 27, 8877-8884 

Exkurs Emotionsregulation 
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• Konditionierung & Extinktion 
 

• Konditionierung bedeutsam für die Akquisition von Phobien 

• Extinktion bedeutsam als ein Wirkmechanismus von VT 
 

• Differentielles Konditionierungsparadigma 

Habituation 

CS+ 

CS- 

je 6x 

 
Rating 

 

 
Rating 

 

1x 

Konditionierung 

+ 

je 6x 

 
Rating 

 

 
Rating 

 

1x 

Extinktion 

je 6x 

 
Rating 

 

 
Rating 

 

1x 

Methode der BoDDi – Aufgaben 
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Exkurs - Konditionierung/ Extinktion 

Michael et al. (2007). Journal of Abnormal Psychology, 116, 612–617 

• Extinktion und Panikstörung 
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• Annäherungs- und Vermeidungsverhalten 

• Approach Avoidance Task 

• Erfassung habitueller Annäherungs- und Vermeidungstendenzen 

• Bilder durch Heranziehen und Wegschieben (Joystick) möglichst schnell zum 

Verschwinden bringen 

push 

pull 

Start picture 

Methode der BoDDi – Aufgaben 
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• Untersuchung verzerrter kognitiver Prozesse möglich 

• Vermeidungsbias bei Phobien 

• Annäherungsbias an die Droge bei Suchterkrankungen 

 

• Trainings zur Modifikation  

automatischer kognitiver  

Verzerrungen  

• Umtrainieren des Annäherungsbias 

• Reduzierung des Rückfallrisikos 

  

 

 

 

 

Wiers et al., 2011 

Exkurs AAT 
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Exkurs AAT 

Heuer et al. (2007). Behaviour Research and Therapy, 45, 2990-3001 

• Approach Avoidance Task und Soziale Angststörung 
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Neue Ergebnisse BoDDi 

* 
* 

Korrelation mit 

Extinktion: r=.24 

• Baseline & Entspannung 
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• Konditionierung & Extinktion 

Neue Ergebnisse BoDDi 
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M. Zygomaticus M. Corrugator 

• Emotionsinduktion 

Neue Ergebnisse BoDDi 

Arousalbewertung Valenzbewertung 

Elektrodermale Aktivität 
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• Emotionsregulation 

Bisherige Ergebnisse BoDDi 

M. Corrugator 

Elektrodermale Aktivität Arousalbewertung 

Valenzbewertung 

Betrachten Herunterregulieren 

Hypothetisches Ergebnis 
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Neue Ergebnisse BoDDi 

Annäherung 

Vermeidung 

Depressive 

Kontrollgruppe 

• Annäherungs & Vermeidungsverhalten (AAT) 

Angstpatienten 
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Einschub 

Praxistauglichkeit Psychophysiologie 

• Ambulantes Psychophysiologisches Monitoring 

 

 

 

 

 

 

• Therapiebegleitend, z.B. 

• Evaluation physiologischer Erregung bei Konfrontationstherapie 

• Elektrodermale Aktivität 

• Herzfrequenz 

• Evaluation des Effektes von Symptomprovokation  

• Hyperventilation -> Respiration 

 

 

Geräte werden  

immer billiger! 
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Diskussion  

• Proof of Principle 

• Die Paradigmen funktionieren 

• Die Daten zeigen genügend Varianz 

 

• Differentielle Reaktionsmuster zwischen verschiedenen Störungsbildern 

sind schon jetzt abbildbar 

• Mangelnde differentielle Konditionierbarkeit bei Personen mit Angststörungen 

• Defizite in der Extinktion bei Patienten mit Depression 

• Defizitäre emotionale Erregbarkeit und Emotionsregulation bei Depressiven 

Patienten 

 

• Erwartete Effekte tatsächlich beobachtet = Validierung! 
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Ausblick 

• Generierung neuer Erkenntnisse 

• Vorhersage Symptome / Klassifikation psychischer Störungen 

• Symptomvorhersage aufgrund der psychophysiologischen Reaktivität 

• Depressivität, Ängstlichkeit, Komorbidität 

• Bsp.: Frontale Asymmetrie (Adolph, et al., subm.) 

• Identifikation von Gruppen ähnlicher Reaktivität  

• Ähnliche Symptomlage? 

• Zusammenhang mit Therapieerfolg 

 

• Therapieevaluation 

• Prä-Post Vergleiche 

• Gruppeneffekte: Evaluation Therapieerfolg 

• Individualebene: Evaluation des individuellen Therapieerfolges  

 

Ergänzende / Alternative  

Klassifikation Psychischer  

Störungen 
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Vielen Dank  

 

für Ihre 

 

Aufmerksamkeit! 
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